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Le secouriste en 
milieu de travail
Un travailleur s’est blessé le 
doigt avec un exacto. Il saigne 
abondamment ! Un secouriste 
s’apprête à lui administrer les 
premiers secours. Pour les 
besoins de notre démonstra-
tion, le secouriste a accepté 
de nous démontrer ce qu’il 
ne faut absolument pas faire 
dans une telle situation.

Simulation
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1 	 La trousse de premiers secours contient des produits souillés 
et mal identifiés. Le secouriste utilise des mouchoirs pour 
maîtriser le saignement. Est-il prudent d’utiliser ce matériel ?

2 	 Un garrot est installé sur le bras de la personne blessée.  
Est-ce la bonne technique ?

3 	 Le travailleur blessé adopte une posture très courbée. De plus, 
il est assis sur une chaise à laquelle il manque une roulette, 
ce qui risque de le faire basculer. Comment devrait agir 
le secouriste ?

4 	 Le secouriste demande quoi faire à un collègue qui n’est pas 
secouriste. Cela met-il en confiance le travailleur blessé ?

5 	 Un certificat de secouriste semble affiché au mur, mais un 
calendrier le cache en grande partie. Est-ce réglementaire ?

6 	 Plusieurs objets encombrent les lieux. Est-ce idéal ?

7 	 Le secouriste ne porte pas de gants et ses lunettes sont sur 
la table.

Les erreurs

Les solutions
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